
怀疑自己 
感染麻疹？

怀疑自己感染麻疹时的处理方法 
麻疹起初通常会出现发热、咳嗽、流涕以及红眼等症状，随后会引发皮疹。
若家中有人出现麻疹症状：

远离未患病
家人。

屋里所有人都应待在家中，
防止将疾病传染给邻居或
家以外的其他人。

立刻致电医生或医院，向其告知您
的家中有人感染麻疹，他们会为您
提供相应指导。

呼吸困难
（或呼吸明显加快）

神志不清、反应迟
钝或极度虚弱

口周发绀、精神萎 
靡或进食困难
（针对幼儿而言）

呼吸或咳嗽 
时疼痛

发热或头痛
持续不止

脱水
（鼻干、口干、排尿减

少、哭泣时无泪）

何时需前往
急诊室
若患者病情急
剧恶化，或出现
以下任何症状，
请立即将其送
往医院急诊科。
切勿拖延。

做好应对麻疹的准备 
cdc.gov/measles

在到达医院前，请安排他人先致电医院，告知医院将
有一名麻疹患者前来就诊。

http://cdc.gov/measles
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